Strefa Basenowa: basen, sauna rodzinna, jacuzzi, brodzik dla dzieci

(poziom -2)

800 _ 2200

*8%0 - 9% oraz 16" - 17°° - Zajecia Aqua Fitness / Bike - od Poniedziatku do Soboty w trakcie
trwania zajec¢ basen dostepny jest na wytqcznosc osob biorgcych udziat w zajeciach.

*890 - 90 oraz 2190 - 22% - Strefa Wellness czynna jest wytgcznie dla osob powyzej 18 roku zycia.

*Sauna rodzinna czynna w godzinach:
Poniedziatek - Pigtek: 13°° - 2200 Sobota - Niedziela: 8% - 220

Strefa Saun 18+
Sauna Finska, Sauna Parowa, Sauna Infrared, Sciezka Kneippa
Poniedziatek - Pigtek: 139 - 2200 Sobota - Niedziela: 8% - 229

Fitness i Sitownia

(poziom -2)

800 _ 2200

Istnieje mozliwos¢ umaowienia spotkania z Instruktorem, ktéry pokaze jak korzystac ze sprzetu
lub jak wykonywac poprawnie ¢wiczenia (bezptatnie). Nie jest to trening personalny.

Zapisy odbywaja sie w Recepcji Gaja Spa.

Trening Personalny

(sitownia, poziom -2)

Ustuga dodatkowo ptatna: 160 zt/ zajecia. Zapisy w recepcji strefy Fun&Fitness.

Umow sie na prywatna sesje z naszym trenerem i osiagnij swoje sportowe cele jeszcze szybciej.

Zajecia fitness

Zajecia grupowe o réznym charakterze i stopniu trudnosci, prowadzone przez naszych
instruktoréw. Sprawdz w harmonogramie, jakie zajecia odbywaja sie w danym tygodniu i
dotaczcie do innych mitosnikow ruchu. Ustuga dodatkowo ptatna: 25 zt/ zajecia (Aqua Bike 35 zt)
Liczba miejsc ograniczona. Na zajecia obowigzujq zapisy w Recepcji

Kregielnia / Bowling

(poziom -2)

Poniedziatek - Czwartek: 10%° - 229 Pigtek i Sobota: 10°° - 24% Niedziela: 10°° - 220
Rezerwacja gry jest obowigzkowa, rezerwacje przyjmujemy codziennie do godziny 22°°.

SPA

(poziom -1, zjazd windq)

Rezerwacje oraz wykonywanie zabiegow: 999 - 2100 Tel: +48 58 771 55 00

Pelna oferta zabiegdw oraz ich szczegdtowy opis dostepne sg w Recepcji SPA oraz na naszej
stronie internetowe).

Strefa Fun&Jungle

(parter)

Codziennie; 9% - 2190 Salon gier: 990- 2200

Strefa zabaw dla catej rodziny: duzy matpi gaj dla starszakow, maty matpi gaj (dzieci do 2 lat),
kreatywna strefa z klockami, przestrzen relaksu dla rodzicow, salon gier, kawiarnia.

Strefa Animacji - Kids Zone

(parter)

6 godzin zajec¢ dziennie, 6 dni w tygodniu przez caty rok (od poniedziatku do soboty)
zgodnie z harmonogramem biezacego tygodnia dostepnym w Recepcji.

Mini Przedszkole ,Chatka Puchatka”

(Primavera - budynek A, parter)

Poniedziatek - Sobota: 10°°-13%° oraz 14%° - 18°° Niedziela: 10°° - 13%°
Ustuga ptatna dodatkowo dla Gosci Hotelu Astor: 20 zt/ dziecko / h

Primavera Market - Sklepik po sasiedzku

7z bogatym asortymentem wakacyjnych artykutow pierwszej potrzeby
(Primavera - sklepik w budynku B, parter)

900_ ‘|800

Ao OPR

*x* HOTEL

NAJWAZNIEJISZE INFORMACJE ORAZ HARMONOGRAM POBYTU 31.08-7.09.2025

i

Doba hotelowa

16:00 - 11:00

O mozliwos¢ przedtuzenia doby hotelowej (za dodatkowa optata) zapytaj w Recepcii.
Nalezy to zgtosi¢ min. dobe przed wyjazdem.

Potaczenie z Internetem (WiFi)
Na terenie catego obiektu udostepniamy sie¢ bezprzewodowa - nazwa sieci: Astor
Pokoje na pierwszy oraz drugim pietrze: nazwa sieci: AstorHotel Hasto: AstorHotel

Godziny positkéw
Sala Restauracyjna
(parter)

Sniadanie 8%-10%
Kolacja 18% - 20

Lobby Bar
(parter)
900 _ 2300

Room Service
Codziennie: 13% - 21%°
Ustuga dodatkowo ptatna wedtug cennika menu Restauracji Astoria (dostepne w pokoju)

Lunch Box

Jesli ze wzgledu na wiasne plany, nie mozesz skorzysta¢ z serwowanego positku, jest mozliwosc
zamowienia na ten dzien suchego prowiantu (bezptatnie). Mozna réwniez zamowi¢ dodatkowy
prowiant (29 zt) np. na dzien wyjazdu. Prosimy o informacje w Recepcji, dzien przed (do godz. 16°°).



Przywitanie Dnia
Zbidrka: przed gtéwnym wejsciem do hotelu

Gwiazda Potnocy Przywitanie Morza Gwiazda Potnocy Przywitanie Morza Gwiazda Potnocy Przywitanie Morza
(las) (plaza) (las) (plaza) (las) (plaza)
Aqua Bike Aqua Bike Aqua Bike Aqua Bike Aqua Bike Aqua Bike
ﬁ Zajecia w Strefie Basenowej (basen, poziom -2) 35 Zt.
Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking
zbidrka przed zbidrka przed zbidrka przed zbidrka przed zbidrka przed zbidrka przed
hotelem hotelem hotelem hotelem hotelem hotelem
p 257t /VOUCHER » 257t /VOUCHER 257t /VOUCHER » 257t /VOUCHER 257t /VOUCHER 257t /VOUCHER
ABC diet Aqua Slimming Autorski masaz Sesja oddechu .Kulki daktylowe - NOWOSC
Wyktad Dietetyka liftingujacy twarzy Zajecia Fitness sekretny przepis Hip Mobility
Sala Fitness Z elementami Kobido Sala Fitness dietetyka” Zajecia Fitness
257t / VOUCHER Warsztat Terapeuty 257t / VOUCHER Warsztat dietetyka Sala Fitness
Sala Fitness Sala Fitness 25 7t /| VOUCHER
257t /VOUCHER 257t /VOUCHER
NOWOSC NOWOQOSC NOWOSC Pilates Trening Obwodowy Body Art
Trening z krzestami Rozmiar w dot Joga pod chmurka Zajecia Fitness Zajecia Fitness Zajecia Fitness
Zajecia Fitness Zajecia Fitness Zajecia Fitness Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness
Sala Fitness Sala Fitness Zewnetrzne patio 257t /VOUCHER 257t /VOUCHER 257t / VOUCHER
257t /VOUCHER 257t /VOUCHER *w przypadku deszczu
Sala Fitness
ﬁ’ ﬁ 257t /VOUCHER ﬁ y y
Agua Fitness Aqgua Fitness Aqgua Fitness Aqua Fitness Aqgua Fitness Aqgua Fitness
ﬁ Zajecia w Strefie Basenowej (basen, poziom -2) 25 Zt/ VOUCHER
Full Body Workout Tajemnice olejkéw NOWOSC ABT - brzuch, udai Warsztat antystresowy
Zajecia Fitness eterycznych ,Prosto do celu- o posladki Jacobsona
Sala Fitness Wyktad Zielarza zdolnosci do stawiania Zajecia Fitness Warsztat
257t / VOUCHER Sala Fitness realistycznych celéw Sala Fitness Sala Fitness
257t /VOUCHER Wyktad Psychologa 257t /VOUCHER 257t /VOUCHER
Sala Fitness
1h
y y ﬁ 257t /VOUCHER y y
20:15-21:00 20:45-22:00 20:15-21:00 20:45-22:00 20:00-22:00
Stretching Rytuat Saunowy Zdrowy Kregostup Rytuat Saunowy Wieczor z muzyka
Zajecia Fitness Strefa Saun Zajecia Fitness Strefa Saun na zywo
Sala Fitness 457t Sala Fitness 4574 Lobby Bar
257t / VOUCHER 257t /VOUCHER y
Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja
.Pakiet dobrego snu” ,Pakiet dobrego snu” .Pakiet dobrego snu” ,Pakiet dobrego snu” ,Pakiet dobrego snu” .Pakiet dobrego snu”

y Na zajecia nalezy zapisywac sie z wyprzedzeniem w Recepcji.

VOUCHER - zaproszenie na wybrane zajecia sportowe.
Voucher daje Ci mozliwos¢ wyboru czasu i rodzaju zajec - najlepiej dopasowanych do Twoich potrzeb, zabierz go na zapisy.
(Voucher wydajemy podczas meldunku dla odpowiedniego pakietu)

W trakcie trwania rytuatéw Strefa Saun jest wylaczona z uzytku dla oséb niebiorgcych w nich udziatu.

SZYBKA REZERWACIA! - Planujesz kolejny wypoczynek? Przy rezerwacji kolejnego pobytu w ciagu 3 dni od wyjazdu, otrzymasz 10% dodatkowego rabatu.
Rabat taczy sie z rabatem Statego Goscia, dajac facznie 15% oszczednosci. Rabat nie taczy sie z innymi rabatami i promocjami.

relaksacje audio dla dzieci i dorostych ] ‘ e

Do relaksacji polecamy
olejek ze stodkich migdatow.

Znajdziesz go w pokoju.




